
mysqlcheck -r -u'база_данных' -p'пароль_базы_данных' 'база_данных'

REPAIR TABLE tablename USE_FRM;

Если побилась mysql.user  и мускуль из-за этого не поднимается

Repair

for i in $(ls *.MYI | awk -F'.' '{print $1}') ; do myisamchk -r -q $i  ;done
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