
Мысли
Умные мысли преследовали его, но глупенькие оказались быстрее

Потребление



Потребление
Сдавай батарейки на переработку. Поищи пункты на картах, они обязательно будут
где-нибудь поблизости. Сдавай одежду на переработку если она в
неудовлетворительном состоянии (например ищи "перемолка" на картах). 
Не стесняйся продавать на Авито. Продавай ненужную одежду/технику/мебель и
прочие вещи. Это лучше чем отнести вещь на мусорку. Даже сломанный унитаз
может быть полезен каким-нибудь строителям, за условные 100 рублей.
Не стесняйся покупать на Авито, ту же одежду/технику/мебель, если они в
удовлетворительном состоянии или если можешь восстановить вещь. Та же техника
устаревает не так быстро, если ты не пользуешься компьютером/ноутбуком дальше
браузера/мессенджеров, то можно взять что-нибудь даже 10и летней давности,
Intel поколения Haswell (не ниже Core i5) довольно быстр даже сегодня.
Не ведись на культуру потреблядства, которую ведут современные корпорации.
Например - Apple, каждый год пилят новые ойфоны, которые последние года 3 не
отличаются примерно ничем. При том что все еще поддерживается iPhone X,
которым вполне можно пользоваться и по сей день.
Ходи в магазин, а не заказывай продукты на дом. Складывай продукты в
рюкзак/шоппер, а не бери пакет (как минимум чтобы не собрать у себя коллекцию
пакетов)


