
Советую книгу Андрея Маркелова "ВВЕДЕНИЕ В ТЕХНОЛОГИИ КОНТЕЙНЕРОВ И KUBERNETES".
Рассказывается про докер, подман и другие альтернативы докеру, про кубер.

Вся суть:

Есть образы (заготовки), из которых создаются эфемерные контейнеры, которые можно
удалить в любой момент. Все изменяемые данные монтируются (должны монтироваться)
через volume. В Dockerfile описывается как собрать образ. В docker-compose описывается как
запустить контейнер из образа.

Можно поставить версию из реп (пакеты docker.io, docker-compose ), либо из официальных
реп: https://docs.docker.com/engine/install/debian/

Статус докера можно посмотреть через docker info
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